
レンタルスタジオ空き状況 　　

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
9:20 9:30～10:25 9:30～10:20
9:30
9:40
9:50 10:00～11:00 10:00～11:00

10:00
10:10
10:20 10:30～11:25 10:30～11:20
10:30
10:40
10:50
11:00 11:10～12:10
11:10
11:20 11:30～12:25 11:30～12:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12:20 12:30～13:25 12:30～13:20
12:30
12:40
12:50
13:00
13:10
13:20 13:30～14:20
13:30
13:40
13:50
14:00
14:10
14:20 14:30～15:20 14:30～15:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10
15:20 15:30～16:20 15:30～16:20 15:30～16:20
15:30
15:40
15:50 16:00～16:45 16:00:16:50
16:00 16:15～17:05
16:10
16:20 16:30～17:20 16:30～17:20 16:30～17:20
16:30
16:40
16:50 16:50～17:40 17:00～17:50
17:00 17:10～18:00
17:10
17:20 17:30～18:30 17:30～18:20 17:30～18:20
17:30
17:40
17:50
18:00 18:10～19:00
18:10
18:20 18:30～19:20
18:30
18:40 18:45～19:35
18:50
19:00
19:10
19:20
19:30
19:40
19:50

体操
(小学生）

体操
（満4歳～小1）

ヒップホップ
【初級】

（小学生～中学生） アクロバット
（小１～中学生） ズンバ

（18歳以上）
第1週・第3週

定期利用

タップダンス
【入門】

(満5歳～小学生）

新体操
(年少～年長）

チアダンス
【入門】

(満4歳～小学生）
バレエ
【初級】

（年長～小6）

体操
(小学生）

体操
（小学生）

タップダンス
【初級】

（満5歳～小学生）

新体操
（小学生）

チアダンス
【初級】

（満4歳～小学生） バレエ
【中級】

（年長～小6）

空手
【上級】

（年中～中学生）

体操
（満4歳～年長）

体操
（満4歳～小1）

プレ幼児体操
【入園準備】

（2歳半～4歳）

体操
（小学生）

キッズバレエ
（年少～年長）

幼児体操
（満3歳～年長）

体操
（満4歳～小1）

1月1日更新

空手
【入門】

（年中～中学生）

体操
（満4歳～年長）

ヨガ
（18歳以上）

親子体操
（10か月～3歳） 空手

【初級】
（年中～中学生）

体操
（小学生）

かんたんヨガ
（18歳以上） 空手

【中級】
（年中～中学生）

体操
（小学生）

●教室の開講していない時間帯を

最低30分からご予約出来ます。

●終了時間は、ご相談下さい。

（20:00以降でもご利用出来ます）


